
  

WESOŁE I BEZPIECZNE 
WAKACJE



  

...W GÓRACH

➢ Ubierz się stosownie 
do pogody (jednak 
pamiętaj – w górach 
może ona się zmienić 
bardzo szybko;

➢ Załóż wygodne 
obuwie;

➢ Miej ze sobą plecak     
z prowiantem, wodą, 
ciepłym ubraniem, 
podręczną apteczką, 
telefonem 
komórkowym;



  

..NAD MORZEM..

l

➢ Zabezpiecz swoje 
ciało kremem  z 
filtrem przed 
słońcem;

➢ Kąp się wyłącznie       
w miejscach 
dozwolonych, pod 
kontrolą osób 
dorosłych;

➢ Nie wchodź do wody, 
gdy jest zawieszona 
czerwona flaga;

➢ Wchodź do wody 
powoli, stopniowo 
ochładzając ciało;



  

..W LESIE..

➢ Przed 
wyjściem do 
lasu stosujemy 
preparaty 
odstraszające 
kleszcze;

➢ Zabieramy ze 
sobą czapkę;

➢ Nie palimy 
ognisk;

➢ Nie krzyczymy.



  

..NA WSI..

➢ Nie bawimy się w 
miejscach pracy 
rolników;

➢ Nie podchodzimy 
do maszyn 
rolniczych;

➢ Nie zaczepiamy 
nieznanych nam 
zwierząt;



  

..NA  ŁĄCE..

➢ Bądź blisko 
osób 
dorosłych;

➢ Nie jedz nie 
znanych 
roślin;

➢ Uważaj na 
zwierzęta        
i owady;



  

..W DOMU..

➢ Słuchamy się 
rodziców;

➢ Nie używamy 
sprzętów bez ich 
nadzoru lub zgody;

➢ Nie otwieramy drzwi 
nieznajomym;



  

Piosenka wakacyjna

POLE LAS

Niech żyją 

Niech żyje i



  

NIEBO SŁOŃCE

I..
i

Pogodny letni.. 

                CZAS

Pojedzie z nami 

PIŁKA

i
i

PAJAC SKAKANKA



  

  Będziemy się bawili do samiutkiego ranka..



  

Radosnych, bezpiecznych, pełnych 
słońca i wrażeń wakacji ..
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