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„Kolorowy potwór. Doktor od emocji” 
 

 

Wydawnictwo Mamania (sierpień 2023)  

Kolorowy potwór jest teraz lekarzem! 

Pomaga poradzić sobie z emocjami, 

które są tak wielkie, że aż boli od nich 

brzuch. Ma w swoim gabinecie 

specjalny zestaw do regulacji 

emocjonalnej, dzięki któremu można 

poznać i oswoić emocje, a także uporać 

się z tymi trudnymi. 

 

Książka zawiera także treści kierowane 

do rodziców i nauczycieli. 

opis wydawcy 

 

Książka to kontynuacja międzynarodowego bestsellera. W naszej poradni 

„Kolorowy potwór” ma już właściwie „etat” . Wydany w formie pop-up 

zachwyca kolejne dzieci, a nam pomaga przełamać lęk pojawiający się czasem 

podczas pierwszej wizyty oraz rozpocząć pracę z dzieckiem od rozpoznawania, 

nazywania i rozumienia emocji. To obowiązkowa baza do dalszej pracy. Potwór 

w roli doktora od emocji sprawdza nam się równie znakomicie. Książka pomaga 

w rozmowie i pogłębianiu tematu emocji oraz przy robieniu z dziećmi ich 

osobistych apteczek do regulacji emocji, które zabierają do domu (możecie je 

zobaczyć na naszym profilu FB).  

 

 


