Anna Llenas
»Kolorowy potwor. Doktor od emocji”

Kolorowy potwor jest teraz lekarzem!
Pomaga poradzi¢ sobie z emocjami,
ktore sa tak wielkie, ze az boli od nich
brzuch. Ma w swoim gabinecie
specjalny zestaw do regulacji
emocjonalnej, dzigki ktoremu mozna
pozna¢ 1 oswoi¢ emocje, a takze uporac
si¢ z tymi trudnymi.

Ksigzka zawiera takze tresci kierowane
do rodzicoéw i nauczycieli.
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Ksigzka to kontynuacja mie¢dzynarodowego bestsellera. W naszej poradni
,,Kolorowy potwor” ma juz wilasciwie ,etat” ©. Wydany w formie pop-up
zachwyca kolejne dzieci, a nam pomaga przetamac Igk pojawiajacy si¢ czasem
podczas pierwszej wizyty oraz rozpocza¢ prace z dzieckiem od rozpoznawania,
nazywania i rozumienia emocji. To obowigzkowa baza do dalszej pracy. Potwor
w roli doktora od emocji sprawdza nam si¢ rownie znakomicie. Ksigzka pomaga
w rozmowie i poglebianiu tematu emocji oraz przy robieniu z dzie¢mi ich
osobistych apteczek do regulacji emocji, ktore zabieraja do domu (mozecie je
zobaczy¢ na naszym profilu FB).
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