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RELAKSACJE DLA DZIECI: 

 rozwijają wyobraźnię, 

 uspokajają i redukują lęki, 

 wzmacniają koncentrację uwagi. 

Ta książka to nie tylko sposób na 

ćwiczenie relaksacji i wizualizacji, ale 

również świetne narzędzie do pracy  

z dziećmi. 
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„Jesteś kimś wyjątkowym 3. Relaksacje dla (nieco) młodszych dzieci” to już 

trzecia książka z serii "Jesteś kimś wyjątkowym" Martyny Brody. Tym razem 

dla nieco młodszych przedszkolaków. Książka to piękny zbiór historii, dzięki 

którym z powodzeniem przeprowadzicie relaksację i wizualizację, bowiem 

zawiera instrukcję obsługi oraz inspiracje (podpowiedzi) dla opiekunów. Poza 

swoją funkcją wynikającą z relaksacyjnego celu, jest też świetnym materiałem 

do rozpoczęcia z dziećmi rozmowy o ich doświadczeniach. W bezpiecznej 

przestrzeni (ale już po powrocie do tu i teraz!) możecie zapytać o lęki, obawy, 

ale i codzienne radości. Wyciszenie temu sprzyja, a wyobraźnia podpowiada 

rozwiązania, bo towarzyszą nam nowe uczucia, nowe skojarzenia, nabieramy 

pewności siebie. 
 

Poprzednie książki autorki: 

„Jesteś kimś wyjątkowym. Relaksacje dla dzieci”. 

„Jesteś kimś wyjątkowym 2. Relaksacje dla (nieco) starszych dzieci”. 

 

 

 


