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,Jestes kim§ wyjatkowym 3. Relaksacje dla (nieco) mtodszych dzieci” to juz
trzecia ksigzka z serii "Jeste$ kim$ wyjatkowym" Martyny Brody. Tym razem
dla nieco mtodszych przedszkolakow. Ksigzka to piekny zbior historii, dzigki
ktorym z powodzeniem przeprowadzicie relaksacj¢ 1 wizualizacjg, bowiem
zawiera instrukcje obstugi oraz inspiracje (podpowiedzi) dla opiekundéw. Poza
swoja funkcja wynikajaca z relaksacyjnego celu, jest tez Swietnym materialem
do rozpoczgcia z dzieCmi rozmowy o ich doswiadczeniach. W bezpiecznej
przestrzeni (ale juz po powrocie do tu i teraz!) mozecie zapytac¢ o Ieki, obawy,
ale 1 codzienne radosci. Wyciszenie temu sprzyja, a wyobraznia podpowiada
rozwigzania, bo towarzyszg nam nowe uczucia, nowe skojarzenia, nabieramy
pewnosci siebie.

Poprzednie ksiagzki autorki:
,Jestes kims wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci”.
,Jestes kim$ wyjatkowym 2. Relaksacje dla (nieco) starszych dzieci”.
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