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„Bajka o Lęku” 
 

 

Wydawnictwo Agora dla dzieci (2022)  

 

W niedużym miasteczku mieszkała rodzina 

Człowieczyńskich: mama, tata oraz piątka 

wyjątkowych dzieci: Radość, Złość, Smutek, 

Wstręt i Lęk. Każde z nich było zupełnie inne  

i każde równie mocno kochane... 

Radość cały czas się cieszyła, Złość była bardzo 

żywiołowa, Smutek popadał w melancholię, 

Wstręt był przebojowy i doskonale wiedział, 

czego nie lubi. A Lęk? No właśnie? Kochanego 

Lęczka rodzicom najtrudniej było zrozumieć.  

Nie mieli pomysłu, jak dotrzeć do tak bojaźliwego  

i skrytego dziecka. 

Z opisu wydawcy  

 

 

To wyjątkowa książka. Absolutna perełka wśród książek o emocjach i lęku. Dla 

dzieci i dla dorosłych. Napisana z osobistego doświadczenia autorki jest pełna 

prób oswajania tego, czego się boimy. Jest pełna nadziei w poszukiwaniach 

zrozumienia, pełna wrażliwości. Uczy nas jak ważna może być rozmowa, która 

sprawia, że zmieniany nasz sposób myślenia, nastawienie, nasze życie.   

 

 

 

 

 


