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Wydawnictwo Studio Koloru (2022)  

 

Książka do wspólnego czytania, 

odczarowująca chorobę, łamiąca społeczne 

i kulturowe tabu na temat depresji.  

Książka, która ma chronić przed lękiem. 

Nie tylko dziecko. Również osoby, które 

się nim opiekują.  

Nieznane budzi lęk. Poznanie, choć bywa 

trudne, ten lęk oswaja.  

Z opisu wydawcy 

 

 

 

To już druga książka autorki (o pierwszej, poruszającej temat śmierci, pisaliśmy 

w październiku 2021). Tym razem podejmuje ona temat depresji. Bardzo 

niezwykle opisuje słowem i obrazem objawy depresji, proces zdrowienia i to 

wszystko, co niezbędne do zrozumienia tej choroby. Uczy, oswaja, pomaga, 

wspiera. Z pewnością do wolnego, spokojnego czytania.  

 

 

 

 

 

 

 

 


