Susanna lIsern

»Mapa wychowania szczesliwych dzieci”
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Susanna Isern

— Jak osiggna¢ ptynna, empatyczng, asertywng

%
% 1 obustronng komunikacje?
M a a — Jak rozwijaé u dziecka samoakceptacje
% 1 mito$¢ do siebie?

3

— Jak zachgci¢ dziecko do identyfikowania
WYChOWﬂHla i regulowania swoich emocji oraz pozytywnego
radzenia sobie z nowymi wyzwaniami?
% — Jak podejs¢ do edukacji emocjonalnej swojego
dziecka?
Dzigki planowi dziatania na rzecz wychowania

szczesliwych dzieci

. szczgsliwych dzieci wyruszymy w wielka podréoz
z mapa w reku, wedrujac przez najwazniejsze
Jak odnalezé droge % .. . . .
wiNibiryieie rodBielve: aspekty rodzicielstwa: komunikacje¢, poczucie
komunikacja + emocje « narzedzia wlasnej wartos$ci, inteligencj¢ emocjonalng oraz

: ; zachowanie 1 wartosci.
Z opisu wydawcy
% i

Wydawnictwo Mamania (2024)

Ksigzki Susanny Isern dla dzieci polecali$my tu juz nie jeden raz, bo pracuje si¢
z nimi znakomicie! Tym razem polecamy ksigzke, ktorg napisata (opierajac si¢
na swoich doswiadczeniach osobistych i zawodowych) dla rodzicow. Tytutowa
mapa to nic innego jak propozycja, w ktorej o wlasnej ,trasie wychowania”
decyduje si¢ samodzielnie, ale tez elastycznie. Ksigzka jest wedrowka przez
kolejne aspekty rodzicielstwa: komunikacje, poczucie wlasnej wartosci,
inteligencje emocjonalng oraz zachowanie 1 warto$ci. Zawiera tez opis narzedzi,
z ktorych mozna skorzysta¢ oraz osobny rozdzial po§wigcony roli rodzica.
Napisana na  podstawie  wiedzy  psychologicznej  zweryfikowanej
w praktyce, prostym jezykiem, pomaga rodzicom (nic przy tym nie nakazujac)
odnalez¢ wlasng droge. Polecamy jg oczywiscie roéwniez wszystkim
specjalistom pracujgcym z dzie¢mi.
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