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– Jak osiągnąć płynną, empatyczną, asertywną  

i obustronną komunikację? 

– Jak rozwijać u dziecka samoakceptację  

i miłość do siebie? 

– Jak zachęcić dziecko do identyfikowania  

i regulowania swoich emocji oraz pozytywnego 

radzenia sobie z nowymi wyzwaniami? 

– Jak podejść do edukacji emocjonalnej swojego 

dziecka?  

Dzięki planowi działania na rzecz wychowania 

szczęśliwych dzieci wyruszymy w wielką podróż 

z mapą w ręku, wędrując przez najważniejsze 

aspekty rodzicielstwa: komunikację, poczucie 

własnej wartości, inteligencję emocjonalną oraz 

zachowanie i wartości. 

Z opisu wydawcy 

 

Książki Susanny Isern dla dzieci polecaliśmy tu już nie jeden raz, bo pracuje się 

z nimi znakomicie! Tym razem polecamy książkę, którą napisała (opierając się 

na swoich doświadczeniach osobistych i zawodowych) dla rodziców. Tytułowa 

mapa to nic innego jak propozycja, w której o własnej „trasie wychowania” 

decyduje się samodzielnie, ale też elastycznie. Książka jest wędrówką przez 

kolejne aspekty rodzicielstwa: komunikację, poczucie własnej wartości, 

inteligencję emocjonalną oraz zachowanie i wartości. Zawiera też opis narzędzi, 

z których można skorzystać oraz osobny rozdział poświęcony roli rodzica. 

Napisana na podstawie wiedzy psychologicznej zweryfikowanej  

w praktyce, prostym językiem, pomaga rodzicom (nic przy tym nie nakazując) 

odnaleźć własną drogę. Polecamy ją oczywiście również wszystkim 

specjalistom pracującym z dziećmi.  

 

 


