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Przyjeto sie uwazaé, ze dziecinstwo jest czasem
radosci, beztroski i szczescia. Nic bardziej
mylnego. Jest ogromna rozZnica w postrzeganiu
i ocenianiu dziecigcej rzeczywistosci przez dzieci
i przez osoby doroste. Czesto to, co dla nas jest
obojetne lub wywotuje tylko lekkie napiecie, dla
dzieci moze by¢ zrodiem ogromnego stresu,
ktorego si¢ nie spodziewamy. To, co dla nas jest
normalne i bezpieczne, dla dzieci moze okazac sie
zagrazajgce i burzgce ich porzgdek swiata.

Z czego wynika i jak go rozpoznac stres
u dziecka? Najczestsze sytuacje stresowe oraz
Strategie roztadowywania napiecia
emocjonalnego, z ktorych dzieci korzystajq.
Sugestii i wskazowek zaczerpniete nie tylko
z dziedziny psychologii czy pedagogiki, ale takze
z doswiadczen wielu rodzicow.

Poradnik dla rodzicéw, opieckundow. Napisany przyjaznym dla czytelnika jezykiem przez

praktykujacego psychologa.

Autorka opisuje miedzy innymi jak przebiega rozwdj

emocjonalny dziecka, a nastgpnie poglebia tematyke stresu ilustrujac wybrane sytuacje
konkretnymi przyktadami. Wskazoéwki czy podpowiedzi dla opiekunow dotyczg: narodzin
rodzenstwa, poéjscia do przedszkola, $mierci, rozstania rodzicow, przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej, zaniedban), choroby czy bycia drgczonym. Na koniec omoéwione
zostaty najcze¢stsze sposoby roztadowywania napigcia emocjonalnego.



