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ExEmrn  selektywna

Nie wszyscy miodzi ludzie traktuja narkotyki lub alkohol jak cos$
szkodliwego. Eksperymentowanie z narkotykami staje sie coraz
powszechniejsze, co szczegodlnie w okresie dorastania moze
okazac sie niebezpieczne. Pomimo ze wiekszos¢ mtodych oséb
po pewnym czasie wykazuje tendencje do zaprzestania uzywania
narkotykow, to i tak dla wielu z nich ,,przygoda” z narkotykami
moze zakonczy¢ sie uzaleznieniem.

Co to jest FRED GOES NET?

FRED GOES NET jest programem wczesnej interwencji profilaktycznej w zwiazku
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez mtode osoby. Program jest rekomendo-
wany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. FRED GOES NET to
dziatanie wczesne, mozliwie szybko po pierwszej konsumpcji, aby w odpowiednim
czasie zrealizowac cele profilaktyczne i nie dopusci¢ do eskalacji uzywania narkotykow.
FRED GOES NET to dziatanie krotkoterminowe i adekwatne. Jego forma ma by¢
atrakcyjna i akceptowalna przez grupe docelowa. Krétka interwencja jest alternatywa,
dla braku leczenia lub leczenia o intensywniejszym przebiegu. Program zaktada,
ze uzywanie substancji powinno skutkowac¢ odpowiednim i natychmiastowym dziataniem
zaradczym. Sktada sie na nie rozmowa kwalifikacyjna oraz 8-godzinny cykl zaje¢
grupowych. Uczestnik ma mozliwos$¢ spojrzenia na problematyke uzywania narkotykow
i alkoholu z innej niz jego dotychczasowa perspektywy.

A W jakim celu?

Gtownym celem programu FRED GOES NET jest ograniczenie ryzyka rozwoju
uzaleznienia poprzez zapobieganie eskalacji uzywania alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
oraz innych $rodkéw odurzajacych i psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez.

A\ Dla kogo jest FRED GOES NET?

Program kierowany jest do ludzi mtodych w wieku od 14 do 21 lat (w szczegolnych
przypadkach przedziat ten moze by¢ rozszerzony na 13-25 lat), ktérzy z powodu
zazywania substancji psychoaktywnych naruszyli normy spoteczne i ktorzy sami nie
zwrdcili sie jeszcze o pomoc. Beda to zardwno osoby eksperymentujace, uzywajace
szkodliwie, nalezace do grupy wysokiego ryzyka, przytapane na uzywaniu narkotykéw
lub alkoholu. Generalnie chodzi o osoby, ktére majg za soba kontakt z narkotykami czy
z alkoholem, ale nie sg jeszcze od tych substancji uzaleznione. Program FRED GOES
NET jest pomocnym narzedziem dla oséb, ktére w swojej codziennej pracy zawodowej
(m.in. nauczyciele, pedagodzy, kuratorzy, prokuratorzy, policja, straz miejska) stykaja sie
z problemem uzywania narkotykéw przez mtodziez. Aby tak sie stato wystarczy
skontaktowa¢ sie z realizatorami programu. Naszym zadaniem bedzie rozmowa z kazda,
osoba, ktéra zostanie do nas skierowana. Stanowi to wstep do udziatu w programie
FRED GOES NET. Jesli w wyniku rozmowy kwalifikacyjnej okaze sie, ze program
nie odpowiada potrzebom osoby skierowanej (na przyktad z uwagi na uzaleznienie)
zachecimy jg do udziatu w odpowiednim programie terapeutycznym.

A\ Jak trafi¢ do FRED GOES NET?

Kandydaci do programu moga by¢ kierowani z réznych instytucji (szkota, sad,
prokuratura, policja czy straz miejska, itp.) i przez rézne osoby prywatne (rodzice,
opiekunowie prawni). Do programu mozna zgtosi¢ sie takze samemu. W zaleznosci
od sytuacji mtodej osoby skierowanie moze mie¢ charakter dobrowolny lub opierac sie
na oficjalnym nakazie. To ostatnie nie 0znacza umieszczania mtodego cztowieka
w programie na site i wbrew niemu, ale wigze si¢ z dopilnowaniem jego uczestnictwa.
Nalezy podkresli¢, iz odpowiedzialno$¢ za samego siebie oznacza, ze to od osoby
zalezy czy wezmie udziat w programie FRED GOES NET. My mozemy jej poméc
w decyzji podkreslajac korzysci zwiazane z udziatem w programie.
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Co daje udziat w FRED GOES NET?

Mioda osoba, ktéra eksperymentuje z narkotykami badz siega po alkohol,
dos¢ szybko zaczyna doswiadcza¢ negatywnych tego konsekwencji:
pojawiaja sig problemy z prawem, konflikty w domu, kiopoty w szkole lub w pracy.

Udziat w programie:
* poszerza wiedze na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych
+ pozwala krytycznie spojrze¢ na wiasne uzywanie narkotykéw
* wigze sie z pomysinymi dla uczestnika korzy$ciami np. mozliwo$cig umorzenia
postepowania karnego, tagodniejszych dziatan dyscyplinarnych czy mniejszych
sankcji w szkole lub w pracy.

W celu uzyskania blizszych informacji

zapraszamy do kontaktu z realizatorami programu
FRED GOES NET w Krakowie:

Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL

ul. Rakowicka 10 a, 31-511 Krakow CENTRUM PROFILAKTYKI
telefon: 796 759 945 AL P ES
Poradnia MONAR w Krakowie . @
ul. $w. Katarzyny 3, 31-063 Krakow ’;‘?" PoRA
telefon: 790 726 960 q

W KRAKOWIE
www.fredgoesnet.pl

Program wspéffinansowany ze $rodkow
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminy Miejskiej Krakéw.
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Opracowanie: Anna Koszela, Katarzyna Krzykawska,

Marcin Kucharski, Sylwia Pulka, Grzegorz Wodowski




