
Narysuj emocje. Ćwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanów emocjonalnych.  
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Patrząc na czyjąś twarz, możemy zgadnąć, co 

czuje dane osoba. Wystarczy przeanalizować 

wygląd oczu, brwi i ust, aby powiedzieć, czy 

ktoś jest na przykład wesoły, czy smutny. 

Określenie emocji na podstawie mimiki twarzy 

dla większości ludzi jest dość łatwe. Jednak 

część osób ma z tym poważne problemy. Dla 

takich dzieci powstała ta publikacja.   

 

 

 

Podstawą pracy z tą publikacją jest 18 emocji, które (poza graficznym przedstawieniem) zostały opisane  

z uwzględnieniem zmian wyglądu oczu, brwi i ust oraz zębów. Przyjazny opis graficzno-słowny pozwala na 

podjęcie dalszej pracy z dziećmi, bowiem druga część książki to konkretne ćwiczenia służące 

rozpoznawaniu i różnicowaniu poszczególnych emocji. W końcowych zadaniach pracujemy już na 

konkretnych sytuacjach życiowych.  

 

Nasz propozycja: graficzne opracowanie zadań w kartach pracy pozwala na wycinanie różnych ich 

fragmentów i tworzenie z nich dodatkowych aktywności (losowanie, układanie historii, zabawa  

w kalambury).  

 

 

Emocje. Rozpoznawanie stanów emocjonalnych na podstawie wyrazu twarzy.  
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Zestaw w plastikowym pudełku zawiera 96 dwustronnych kart. Na kartach z jednej strony znajdują się  

zdjęcia ludzi, którzy okazują różne emocje w konkretnych sytuacjach, na odwrocie natomiast są rysunki 

prostych emotikonów. Karty wykorzystujemy z powodzeniem podczas zajęć warsztatowych  

i indywidualnych – praca z nimi to dobry punkt wyjścia do na przykład rozmów o emocjach, sposobach ich 

wyrażania, mówieniu o własnych odczuciach w omawianych sytuacjach. 


