Narysuj emocje. Cwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanow emocjonalnych.
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Wydawnictwo Harmonia, 2017.

Podstawg pracy z ta publikacja jest 18 emocji, ktore (poza graficznym przedstawieniem) zostaty opisane
z uwzglednieniem zmian wygladu oczu, brwi i ust oraz z¢gbow. Przyjazny opis graficzno-stowny pozwala na
podjecie dalszej pracy z dzieCmi, bowiem druga cze$¢ ksigzki to konkretne ¢Ewiczenia sluzace
rozpoznawaniu 1 réznicowaniu poszczegdlnych emocji. W koncowych zadaniach pracujemy juz na
konkretnych sytuacjach zyciowych.

Nasz propozycja: graficzne opracowanie zadan w kartach pracy pozwala na wycinanie réznych ich
fragmentow 1 tworzenie z nich dodatkowych aktywnosci (losowanie, ukladanie historii, zabawa
w kalambury).

Emocje. Rozpoznawanie stanow emocjonalnych na podstawie wyrazu twarzy.
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Wydawnictwo Harmonia

Zestaw w plastikowym pudetku zawiera 96 dwustronnych kart. Na kartach z jednej strony znajdujg si¢
zdjecia ludzi, ktorzy okazuja rozne emocje W konkretnych sytuacjach, na odwrocie natomiast sa rysunki
prostych emotikonow. Karty wykorzystujemy 2z powodzeniem podczas zaje¢ warsztatowych
I indywidualnych — praca z nimi to dobry punkt wyjscia do na przyktad rozméw o emocjach, sposobach ich
wyrazania, méwieniu o wlasnych odczuciach w omawianych sytuacjach.



